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SE ASCOLTO, OSSERVO, RINGRAZIO
IL MIO CORPO

¢

ASCOLTO, OSSERVO,
RINGRAZIO IL CORPO DELL'ALTRO

¢
RELAZIONE



“Con piu eloquenza di
eloquenti parole che
troppo han detto
legqi cio che Il corpo
muto scrive”
(Shakespeare)



1) Non sl
puo
non

comunicare
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2) C'e contenuto e relazione
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3) Circolarita

Lul: "Mi chiudo perche tu
brontoli!”

Lel: “lo brontolo perché
tu ti chiudi!” C




Circolarita

Bevo perché
mi trascural




4) Verbale non verbale

IL MIO NOME £ REX!
_REX WILLER'
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5) Tra diversi o tra pari




EVOLUZIONE DEL LINGUAGGIO

DAI CANALI DEL CORPO
AL

CANALE ~ ’

VERBALE * ;;*( h
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LINGUAGGIO ADULTO

Verbale 7%
Paraverbale 38%

Non verbale o
corporeo 55%



PARAVERBALE

Durata del discorso,
versificazione, prosodia,
vocalizzi, tono della
voce, velocita, ritmo,
accenti dialettali, suoni
riempitivi, pause,
volume,enfasi, sesso.



Canall comunicativi

CORPOREI O
NON VERBALI



Contatto corporeo







Gli abbracci fanno sparire
la depressione, riduceno
I'ansia e rafforzano il
sistema immunitario.
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accessi oculari

Visivo costruito Visivo ricordato

Auditivo

Auditivo
' ricordato

costruito™

Auditivo

Cinestesico \ o
digitale



Il SOrriso intenzionale inizia dai
2/3 mesi di vita
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Mimica facclale imitazione
dal 3 mesi

iz ls
lala




&

Sorridi anche se il tuo sorriso
g triste, perché piu triste di
i sorriso triste, ¢'e la tristezza
‘di'non saper sorridere.

»

Jim Morrison




La mimica facciale
esprime emozioni
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Emozioni principal
2 |




SICUREZZA A SCUOLA:
MEGLIO PREFARATI CHE
SPAVENTATI!







ORCAGAC
SEVXORC)
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canall vegetativi
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roSSore
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lora lo spazio
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COSA POSSO
FARE PER FART!
STARE MEGLIO!?

o

ABBRACCIAMI! :)

A
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Segnali di pazzia
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caratteristiche fisiche

AAA.CERCASI ,
FIDANZATA..SONO ' 0
UNO CHE SA
ASCOLTARE.. :)









SEGNALI DI RIFIUTO /
BLOCCO
PROTEZIONE




GRECIA, BULGARIA il si ?

GIAPPONE abbracci ?

PAESI ISLAMICI abbracciare una donna ?
RLANDA stretta di mano?

~INLANDIA scarpe in casa ?

SRAELE dare baci ?

AUSTRIA toccare i capelli in pubblico?




juello che
mostravi di
essere, mi manca
‘quello che
ensavo tu fossi.
Alda Merini




Patrimonio genetico

Educazione ricevuta

Decisione libera






empatia.
“sentiamo esattamente
come ti sentl”

EMPATHY

Wi KNoN TXxAcTLY
How You FlrIL




posizione percettiva o
punto di vista diverso

G

T
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chi e interessato a seqguire un
COrso pratico sul vissuti del
corpo mi contatti alla Domus
Laetitiae.
grazie
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