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CHIMICA, MATERIALI E BIOLOTECNOLOGIE 
- articolazione CHIMICA E MATERIALI 
 BIOTECNOLOGIE AMBIENTALI 
 BIOTECNOLOGIE SANITARIE  

ELETTRONICA ED ELETTROTECNICA 
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 ELETTRONICA  
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 AUTOMAZIONE 
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CORSO DI FORMAZIONE PER DOCENTI RIENTRANTE NEL PIANO NAZIONALE DI 

FORMAZIONE APPROVATO DAL MIUR - L. 107/2015 - PIANO DI FORMAZIONE 

DOCENTI 

 

CORSO: 4.6 - LA SCUOLA TI “IN…FORMA” PER UNA SALUTE A PIENI VOTI 
LINK PER ISCRIZIONE AL CORSO: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk8nKC8XvSM5DlRzxjvJRjkzaETUBe
4G9sVf4vcdClK3ymHA/viewform?usp=sf_link 

 

Sede del corso IIS QUINTINO SELLA BIELLA 

Durata 21 h in presenza  

Date e orario Settembre: Venerdì 15, venerdì 22, venerdì 29 

Ottobre: Venerdì 6, venerdì 13, venerdì 20, venerdì 27 
Orario: dalle ore 14,45 alle ore 17,45 

Destinatari Docenti di tutte le scuole di ogni ordine e grado 

Descrizione Sane abitudini e corretto stile di vita. 
L’importanza del binomio: educazione alimentare e attività motoria 

come prevenzione benessere generale. 
Il fondamentale concetto della “personalizzazione” di un protocollo 

di ginnastica mirata 

Modalità di 

conduzione 

Lezione frontale interattiva, presentazioni multimediali e 

osservazione protocollo personalizzato in palestra 

Strumenti 

 

Aula con LIM, palestra sede centrale con relativi attrezzi 

Numero massimo 
corsisti 

25 

Docente formatore Scotti Francesco 

Tutor Cavallo Cristina 

Ore di produzione 

materiali 

10 

Formatore Scotti Francesco 

Tutor Cavallo Cristina 

           Scotti Francesco – Cristina Cavallo  

Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk8nKC8XvSM5DlRzxjvJRjkzaETUBe4G9sVf4vcdClK3ymHA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk8nKC8XvSM5DlRzxjvJRjkzaETUBe4G9sVf4vcdClK3ymHA/viewform?usp=sf_link
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Vista la proposta formativa si autorizza il corso di formazione. 

Il Dirigente Scolastico 

(prof. Gianluca Spagnolo) 

Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93
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